
睦月から如月へ 

睦月：身分の上下なく、老若男女、親族一同が集まって睦びあう月。年末

年始にかけて穏やかに過ごした日々もあっという間に過ぎし日となる。 

如月：寒さがひとしお厳しくなり、着物をさらに重ねて着ることから着更

着（きさらぎ）。気候が陽気になる季節で気更来（きさらぎ）。小寒～大

寒～立春へと、暦の移ろいの速さを身に染みる。 

 

  

 

  


