
日頃実践しているツボ押し体操にはない心地よさ！ 

巷（ちまた）ではインフルエンザが猛威を振るい、老若男女問わず震え

上がっている昨今。風邪予防と体調管理も含めて、日頃の体操に「手のひ

らツボ押し」を弊社では導入している。覚える覚えないに関わらず、継続

実践がものを言う。全国津々浦々で施設閉鎖や学校閉鎖が相次ぐ中で、ご

利用者一同今季はいたって元気そのもの。昨年の猛暑には、さすがに辟易

したものの、厳しい寒さには至って頑強な我がはちやのご利用者。本日は

美しいお姉さま方にツボ押しも含めたアロママッサージを施していただ

き、ますます元気いっぱいです！ 

 

 

 


