
「心に巣食う邪鬼・病魔」をしっかり振り払えたかな？！ 

厳しい冬の間に、人の心や身体に巣食うといわれる邪鬼や病魔。多かれ

少なかれ、不安になったり、気弱になったりすることは誰にでもあろう。

そんな心の隙に、いともたやすく忍び込んでくる。「笑門来福」、そんな

邪鬼や病魔を振り払う、もっとも効果的な方法が、笑うこと。「生老病死」、

ひとは生まれたときから、向き合わなければならない。生き進むから、山

あり谷あり波風が立とう。四季折々、「冬きたりなば春とおからじ」だ。

冬はかならず春になる。どんな苦難が立ちはだかろうと決して負けまい。

さぁ、笑涯現役ではつらつと突き進むぞ！ 

 

 

 

 


