
て・あ・て 

手を差し伸べて、手を添える。優しい笑顔とともに、温かい心が掌（て

のひら）を通して、伝えうつる。笑顔は幸福の結果というよりも、むしろ

幸福の原因といえる。（笑顔⇔幸福）人生の目的は、幸せになること。幸

せは、いつも自分の心が決める。悲しいからこそ、笑顔で。苦しいからこ

そ、楽しく。苦労し、流した涙の分だけ、幸せになる。病気だから、不幸

なのではない。心が負けてしまうことが、不幸なのだ。 

 

 

 

 


