
精神統一、これぞ暑道（書道）教室 

令和初の台風は、挨拶程度に東海地方をすり抜けたものの、梅雨真った

だ中。気温の上昇とともに高まる湿度で、不快指数も一気に上昇。情の熱

さと、面の皮の厚さでは、誰にも引けをとらない我々も、意気消沈。それ

でも、午後体操で一汗かき、手本に向かう姿は、精神統一された書家その

もの。心は熱く、頭はクールに！これぞ、はちや流の暑道教室。暑さや梅

雨の雨はむろんのこと、何よりも自分自身に負けないことこそ、幸せの第

一歩。 

 


