
秋ですね！ 

 今朝、起きた時に「涼しい」と感じた。昨日までとは明らかに違う朝を

迎えた。出勤のときに肌に感じる風は、むしろ小寒さを覚えた。そろそろ

半袖も卒業か。「天高く馬肥ゆる秋」見上げる空は澄み渡り、清々しい。

食べ物も一層、美味しくなる季節。萩・薄・葛・撫子・女郎花・藤袴・桔

梗、愛でる楽しみ「秋の七草」。過ごしやすい夜長には、何を楽しもうか。

などと言っている間に、またもや台風の接近。備えあれば憂いなし。家族

と今一度、確認すべきことを話し合っておこう。 

 


